
Dissociatieve problematiek bij kinderen en 

adolescenten: 

Kinderen met dissociatieve problematiek en hun 

ouders; “Wie doet nu zoiets?” 

Bij veel kinderen met dissociatieve stoornissen is er sprake van intergenerationeel 

misbruik en de ouders van het kind zijn (mede)pleger of hebben hen niet beschermd. 

Dat misbruik kan binnen familieverband gebeuren, of georganiseerde vorm 

aannemen. Opgroeien in die omstandigheden vergroot het risico op het ontwikkelen 

van een dissociatieve stoornis. 

De eerste stap is zorg voor de veiligheid van deze kinderen, en daarna komt er ruimte 

voor verwerking van de traumatische gebeurtenissen. Een barrière die behandelaren 

daarbij tegen kunnen komen is de sterke loyaliteit van het kind aan zijn ouders. De 

belangrijkste reden dat er deling in de persoonlijkheid ontstaat is niet zozeer om al 

die nare gebeurtenissen te vergeten, maar vooral om de positieve gevoelens en 

verlangens die het kind heeft aan de ouder in stand te kunnen houden. 

 

Maar er zijn ook kinderen die heel afwijzend zijn naar één of beide ouders. Bij hen is 

het een valkuil daarin mee te gaan, want ook bij hen is de deling ontstaan vanuit die 

positieve verbinding en verlangens. 

In dit symposium staat centraal hoe behandelaren en verzorgers hiermee kunnen 

werken, wat het noodzakelijk maakt de achtergrond van die loyaliteit goed te 

begrijpen. Het kind is niet gebaat en niet geholpen bij onze veroordeling of afschuw 

van zijn ouder(s), want daarmee moet het kind deze verwarde positieve gevoelens en 

verlangens nog verder wegmaken en dat houdt de deling in stand. Alleen als die 

positieve gevoelens er ook mogen zijn, ze accepteren dat ze die hebben, en dat dat 

niet raar is, dan kunnen ze die integreren. 

 

Voor het kind is uitleg over waarom de ouder die dingen heeft gedaan een 

belangrijke uitweg uit het dilemma: ik ben slecht of zij zijn slecht. Zij hebben slechte 

dingen gedaan, maar zijn niet alleen maar slecht. Maar kunnen wij dat als 

behandelaars wel verdragen? Dat deze kinderen positieve gevoelens hebben t.o.v. 

hun ouders die soms monsterlijke dingen gedaan hebben en wellicht nog doen. Om 

deze kinderen te kunnen helpen integreren moeten wij een meerzijdig partijdig 

perspectief kunnen bewaken. Kennis over plegers en niet beschermende ouders kan 

ook ons hierbij helpen. 

 

Dit symposium rond kinderen en dissociatieve problematiek gaat dan ook over 



dissociatieve splitsing in de hechting bij misbruikte kinderen en systemisch werken. 

Een heel lastig thema en een thema dat bij iedereen het nodige oproept, zeker als je 

als therapeut geconfronteerd wordt met de pijn die deze kinderen is aangedaan. 

Desalniettemin een zeer belangwekkend thema om op de agenda te zetten en waar 

we je graag voor uitnodigen! 

Programma Symposium november 2021 

Tijd Onderdeel 

9:30 Ontvangst met koffie en thee 

10:00 Opening door dagvoorzitter Anne de Vries 

10:15 Lezing 1  

11:30 Pauze 

11:45 Lezing 2  

13:00 Lunch (inclusief) 

13:45 Lezing 3  

15.00 Pauze 

15:15 Lezing 4  

16:30 Afsluitende borrel (inclusief) 

 

Lezing 1: Loyaliteit van kinderen met een 

dissociatieve stoornis naar ouders die hen 

mishandelen en misbruiken. 

Door: Arianne Struik en Sander van Arum  

Uit onderzoek naar de voorspellers voor het ontwikkelen van een dissociatieve 

stoornis blijkt dat de ouder-kind relatie een belangrijke factor vormt. 

https://kenniscentrumtgg.org/nl/symposium-20-november-2021/programma/lezing-1
https://kenniscentrumtgg.org/nl/symposium-20-november-2021/programma/lezing-2
https://kenniscentrumtgg.org/nl/symposium-20-november-2021/programma/lezing-3
https://kenniscentrumtgg.org/nl/symposium-20-november-2021/workshops-symposium-november-2021/workshop-3/
https://kenniscentrumtgg.org/nl/symposium-2019/workshops/
https://kenniscentrumtgg.org/nl/symposium-20-november-2021/programma/lezing-4


 

In deze presentatie gaan Arianne Struik en Sander van Arum in op de dynamiek bij 

kinderen die door hun ouders worden mishandeld en misbruikt. Met name de 

loyaliteit, de positieve hechting en het verlangen naar ouders kan een lastig aspect 

van behandeling vormen. Kinderen kunnen zichzelf verantwoordelijk maken voor de 

mishandeling of het misbruik en deze schuld en schaamtegevoelens kunnen 

hardnekkig zijn. Of ze blijven boos op hun ouders en wijzen hen af. Het bespreekbaar 

maken en erkennen van het verlangen naar ouders is een belangrijk onderdeel van de 

weg naar herstel. In deze presentatie gaan Arianne en Sander in op die positieve 

verlangens en hoe kinderen kunnen worden geholpen om die dubbele gevoelens 

t.o.v. ouders, afwijzing en verlangen, te gaan integreren. 

Docenten: 

 

Sander van Arum: 

Sander van Arum is orthopedagoog/psychotherapeut/systeemtherapeut. Hij is 

oprichter van en werkzaam bij de Stichting Civil Care, die uitvoerende professionals 

en hun organisaties ondersteunt bij het samen werken aan veiligheid rond seksueel 

misbruik, geweld en verwaarlozing in huiselijke kring. Eerder ontwikkelde hij binnen 

de jeugd GGZ een systeemgericht behandelprogramma voor gezinnen met chronisch 

getraumatiseerde ouders & kinderen en binnen de forensische GGZ een 

intersectoraal behandelprogramma voor huiselijk geweld en kindermishandeling. Hij 

is supervisor van meerdere psychotherapieverenigingen. Samen met Linda 

Vogtländer ontwikkelde hij het triage-instrument Veilig Thuis in opdracht van de VNG 

en de GGD GHOR. De hieronder liggende visie op de gehele netwerksamenwerking 

werd mede door hem beschreven in het landelijk visiedocument: ‘Eerst samenwerken 

voor veiligheid, dan samenwerken voor risicogestuurde zorg’ (L. Vogtländer & S. van 

Arum, 2016). 

Arianne Struik is ontwikkelingspsycholoog/ systeemtherapeut en EMDR supervisor. Ze 

werkte tweeëntwintig jaar in de kinder en jeugd psychiatrie, waarna ze naar Australië 

emigreerde. Als directeur van het Institute for Chronically Traumatized Children biedt ze 

gespecialiseerde traumabehandeling, onderzoek en trainingen en supervisie op gebied van 

trauma en dissociatie in binnen en buitenland. Ze is auteur van onder andere het boek 

Slapende Honden? Wakker maken! (Struik, 2021) en lid van de European ISSTD Child and 

Adolescent Committee. 

 



Lezing 2: Waarom mishandelen en 

misbruiken ouders hun kinderen? 

Door: Sander van Arum en Arianne Struik  

Ouders kunnen uiteenlopende beweegredenen hebben die leiden tot misbruik en 

mishandeling van hun kinderen. Veel kinderen met een dissociatieve stoornis hebben 

geconcludeerd dat zij verantwoordelijk zijn en dat zij het verdiend hebben. 

Inzicht in de mogelijke beweegredenen van hun ouders kan deze kinderen helpen om 

een uitweg te vinden uit het dilemma: ‘ik ben slecht’ of ‘papa en mama zijn slecht’. 

Als er een soort verklaring is, dan ligt het niet meer aan hen. In deze presentatie 

zetten Arianne en Sander uiteen hoe deze kennis over plegers kan helpen bij de 

behandeling van kinderen met een dissociatieve stoornis, en hoe deze kan worden 

omgezet in psycho-educatie of een boodschap voor deze kinderen. Soms kan 

samenwerking met de pleger-ouder om deze uitleg te construeren een belangrijke 

stap vormen naar herstel. 

Lezing 3: Lezing door ervaringsdeskundige 

Als overlever van ritueel misbruik en huiselijk geweld zal ik tijdens het symposium 

ingaan op het 

thema loyaliteit. Als kind was ik afhankelijk van mijn ouders, en andere primaire 

verzorgers. Dat zij 

dingen deden die mij schade toebrachten, was een gegeven waar ik niet mee om kon 

gaan. Daardoor 

had ik strategieën nodig om te overleven in datgene wat ik kende als normaal. 

Ondersteund door fragmenten uit dossiers die als kind over mij zijn bijgehouden zal 

ik iets vertellen 

over de signalen die er waren bij hulpverleners en docenten dat er iets mis was; Hun 

vraagtekens, 

hun zoektocht en de diepe angst die dat bij mij teweeg bracht om te worden ontdekt. 

Wat gebeurt er in het hoofd van een verdeeld kind dat niet praat? Deze vraag is de 

drijfveer om mij 

als ervaringsdeskundige in te zetten en mijn verhaal te vertellen. Ik wil datgene wat 

verborgen gaat 

achter het dikke rookgordijn dat opgeworpen wordt in het systeem van kinderen die 

het slachtoffer 

zijn van transgenerationeel georganiseerd geweld een stem geven, opdat datgene 

wat zij niet zeggen 

gehoord wordt!                            Als overlever van georganiseerde kinderprostitutie in 

Nederland ontbreekt mijn naam nog in deze vooraankondiging om mijn veiligheid beter te 

borgen. Mijn naam noem ik wel op de dag zelf. 



Lezing 4: Verschillende vormen van 

onveilige hechting en wat er nodig is voor 

een veiliger hechting 

Een kind is vanaf de geboorte volledig afhankelijk en ontwikkelt zich dankzij en 

binnen de relaties met zijn of haar ouders of verzorgers. 

Deze zogenoemde primaire hechtingsrelaties zijn van immens belang voor de 

verdere levensloop. Deze lezing biedt een theoretische inleiding op het onderwerp 

gehechtheid, waarna de vertaalslag zal worden gemaakt naar de praktijk van het 

opgroeien binnen de primaire hechtingsrelaties met ouders/verzorgers en naar de 

praktijk van de latere therapeutische hechtingsrelatie met een hulpverlener wanneer 

hulp gezocht wordt voor de trauma-gerelateerde problematiek. 

Er wordt ingegaan op verschillende vormen van onveilige hechting en wat er nodig is 

voor een veiliger hechting. Voor welke uitdagingen staan vervolgens de secundaire 

hechtingfiguren zoals pleegouders en hulpverleners die het getraumatiseerde kind 

willen helpen? De relatie tussen vroegkinderlijke gehechtheid, emotie-regulatie en 

latere hechtingsstijlen wordt toegelicht. Een belangrijk onderwerp is ook het 

begrijpen van loyaliteit van kinderen naar hun ouders/verzorgers (primaire 

hechtingsfiguren), ook wanneer deze onveilig zijn geweest en er sprake was van 

traumatisering binnen de hechtingsrelaties. Het verband tussen onveilige hechting en 

dissociatie is voor dit begrip belangrijk en zal worden uitgelegd. 

De informatie in deze lezing is afgestemd op een breder publiek van cliënten, naasten 

en hulpverleners. 

Mariëtte Groenendijk is klinisch psycholoog en (kinder- en jeugd)psychotherapeut en 

EMDR-supervisor. Ze heeft ruim 30 jaar ervaring in de diagnostiek en (intensieve) 

behandeling van dissociatieve stoornissen bij volwassenen en was lang teamleider van een 

TopReferent TraumaCentrum. Sinds 9 jaar behandelt ze in de eigen praktijk de gevolgen van 

chronische vroegkinderlijke traumatisering ook bij kinderen en adolescenten. Sinds 2007 

verzorgt ze lezingen en bijscholing over EMDR bij complexe PTSS/dissociatieve 

stoornissen/hechtingsproblematiek. Zij heeft in de landelijke werkgroep meegeschreven aan 

de onlangs gepubliceerde zorgstandaard voor dissociatieve stoornissen. Op een vorig 

symposium van het Kenniscentrum TGG hield ze de workshop “Dealen met delen” over het 

verbeteren van de interne samenwerking als doel in de behandeling van structurele 

dissociatie bij adolescenten 

 


